fFRaNdgnNee 5%

Association affiliée

Programme novembre 2025

(susceptible de modifications, consulter le site réguliéerement)

LASTRAGALE

Date

Organisateur

Description sommaire Distance | Dénivelé

Lieux de RdV

Distance depuis
Mirecourt

Covoiturage

Dimanche 1° novembre

FERIE — PAS DE MARCHE

Lundi 2 novembre

Olivier DESNOUVAUX
06 730092 10

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 6 novembre

L7
FFRandonnedyD

Rando Santé®

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 7 novembre

.............

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Dimanche 8 novembre

Repas des 30 ANS de L’Astragale — Salle des fétes de HYMONT
Accueil a partir de 11h30

Lundi 9 novembre

Olivier DESNOUVAUX
06730092 10

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 13 novembre

7
FFRandonnedyD

Rando Santé®

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 14 novembre

.............

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt




Dimanche 15 novembre

Matin : élaboration du programme 2027 - Matinée ouverte a tous. Venez proposer des randonnées, des week-ends, des
séjours...

RdV 9h00 Salle Centre d’activité Aéropdle de Juvaincourt

12HO0O : pigque-nique dans la salle

Apres midi : 13h30 — Randonnée au départ de I'église de BAUDRICOURT

Lundi 16 novembre

Olivier DESNOUVAUX
06730092 10

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 20 novembre

L7
anandonnée%

Rando Santé®

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 21 novembre

FFRaNdonNee

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Dimanche 22 novembre

Chantal CLERC
06 85216363

Rando a la demi-journée
Départ 13H30 Place Thierry — Mirecourt

Lundi 23 novembre

Philippe THIENNEMENT
0673987412

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 28 novembre

FFRaNdoNNée

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Lundi 30 novembre

Philippe THIENNEMENT
06 73 98 74 12

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Contact : 66, rue Raymond Poincaré — 88500 MIRECOURT

Courriel : lastragale88.contact@gmail.com Tél: 0683910379

Adresse du site de L’Astragale : http://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/



mailto:lastragale88.contact@gmail.com
http://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/

fFRaNdgnNee %

Association affiliée

Programme décembre 2025

(susceptible de modifications, consulter le site régulierement)

LASTRAGALE

Date

Organisateur

Description sommaire

Distance

Dénivelé

Lieux de RdV

Distance depuis
Mirecourt

Covoiturage

Vendredi 4 décembre

L7
FFRandonnée%

Rando Santé®

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 5 décembre

FFRYS

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Dimanche 6 décembre

Chantal CLERC
06 85216363

Rando a la demi-journée

Départ 13H30 Place Thierry — Mirecourt

Lundi 7 décembre

Philippe THIENNEMENT
0673987412

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 11 décembre

L7
FFRandonnée%

Rando Santé®

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 12 décembre

..............

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Dimanche 13 décembre

Remise des labels 2026 par I’Office Municipal des Sports de Mirecourt

RdV 10h00 Espace Flambeau Mirecourt
Chantal CLERC sera mise a I’"honneur

Lundi 14 décembre

Philippe THIENNEMENT
06 73 98 74 12

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 18 décembre

L7
FFRaMonnée%

Rando Santé®

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt




Samedi 19 décembre /5% Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

..............

Chantal CLERC Rando a la demi-journée

Dimanche 20 décembre 06 85 21 63 63 Départ 13H30 Place Thierry — Mirecourt

Philippe THIENNEMENT

Lundi 21 décembre 06 73 98 74 12

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Un Joyeux Noél

Vendredi 25 décembre NOEL - PAS DE MARCHE & tous Les marcheurs

Samedi 26 décembre PAS DE MARCHE NORDIQUE
Lundi 28 décembre PAS DE MARCHE
Contact : 66, rue Raymond Poincaré — 88500 MIRECOURT Courriel : lastragale88.contact@gmail.com Tél: 0683910379

Adresse du site de L’Astragale : http://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/



mailto:lastragale88.contact@gmail.com
http://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/
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