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EDITORIAL

Qui a dit que la fin de I’été sonnait la fin des aventures sur les sentiers ?

Voici le moment de renouveler votre adhésion !

Apres ces grosses chaleurs, espérons que la météo automnale nous permettra de reprendre un
rythme plus soutenu. A I’automne, les randonnées se découvrent autrement : plus de calme, des
températures agréables, des journées encore longues, une végétation qui se pare de nouvelles

couleurs.

Tout pour nous inviter a préparer notre sac et nos chaussures pour explorer les sentiers.

Contact : 66, rue Raymond Poincaré - 88500 Mirecourt Courriel : lastragale88.contact@gmail.com
Tel - 06 83910379 Site : //'www.lastragale-ffrandonnee8S.fr/
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‘ OPEN FAST HIKING au VENTRON

organisé par le Club Vosgien de Ventron et la FFRP
Samedi 10 octobre 2026

Le détail de la journée sera communiqué ultérieurement

Qu’est-ce que le Fast Hiking ?

-

Le fast hiking (ou randonnée rapide) est une activité sportive qui se situe entre la randonnée
classique et le trail. 1l consiste a avancer sur les sentiers a un rythme trés soutenu,
geénéralement entre 5 et 8 km/h, en privilégiant l'efficacité, la légeéreté et I'autonomie sans pour

autant courir en continu.

Définition et Philosophie

Entre marche et course : on marche vite, on fait de grandes enjambées, et on peut trottiner sur

les portions faciles ou en descente.

Léger et minimaliste : le sac a dos est petit et léger (souvent 10 a 20 litres) avec seulement le

strict nécessaire.

Exploration active : l'objectif est d'aller plus loin et de relier plus d'espaces qu'en randonnée

classique, tout en profitant intensément de la nature.
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A tout age, ensemble |

Semaine nationale
des retraités et personnes dgées

La elub #%e ses S0 ANS

Dimanche 8 novembre 2026 a 12h00
Salle des fétes de HYMONT
L'apéritif et le dessert seront offerts par le club.
Bulletin d'inscription a venir prochainement.
' Heureux Anniversaire! *
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Beaucoup de monde
sur les sentiers !
Voici quelques conseils

pour que tout se passe bien.

SENTIER PARTAGE
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