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EDITORIAL

Comme vous avez pu le constater, l’été est bien installé !

Les grandes journées nous donnent envie de profiter du grand air et de nouveaux paysages ;
mais que votre enthousiasme ne vous fasse pas oublier les consignes primordiales en cas de forte

chaleur.

« Pas besoin de courir, ni de parler, juste respirer, juste écouter. »

Contact : 66, rue Raymond Poincaré - 88500 Mirecourt Courriel : lastragale88.contact@gmail.com
Tél : 0683910379 Site : //'www.lastragale-ffrandonnee88.fr/
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Marche La Roburienne

En raison des fortes chaleurs, les

horaires de départ ont changé : Samedi 25 juillet 202¢

Marche du lundi : départ a 7h30 \ClAg gl

Rando-Santé : départ a 9h00
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/ La ville de Mirecourt accueille les amis de BONN BEUEL
les 10-11-12 juillet 2026.

Dans le cadre de cet échange, [Astragale propose
une marche de 7 km aux alentours de Mirecourt
Samedi 11 juillet 2026 a 10ho0
au départ du Mille Club (pres du stade)

k Voir détail dans le mail envoyé par dominique le 14 juin 2026.
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Rallye promenade
organisé par Droiteval/Ourche

Dimanche 16 aodt 2026

Voir flyer ultérieurement sur le site de
L’Astragale

FORUM des SPORTS
de la CULTURE et Cie

Samedi 5 septembre 2026

Espace Flambeau
De 9h00 a 17h00

Venez nombreux !
Les animatrices et membres du bureaux
vous accueilleront sur le stand.







