
FREBECOURT 

Mercredi 29 avril 2026 

Journée cueillette et cuisine  

Bleu Sauvage à FREBECOURT  

 

Le matin : 

Cueillette des herbes sauvages aux alentours, retour au Gite pour tri, lavage, classement et 
reconnaissance des herbes. 

Puis élaboration du repas confectionné en commun et pris tous ensemble. 

Echange des recettes. 

L’après-midi : 

Visite du jardin, connaissance des plantes comestibles. 

Le gîte 

Le pont de Frébécourt 



Blandine notre hôte pour la journée 

CUEILLETTE ET EXPLICATIONS 









Attention Sceau de Salomon 

Non comestible 





Reconnaissance des herbes ramassées, tri, lavage, classement 







Dégustation jus de sureau 





Elaboration du repas confectionné en commun  
et pris tous ensemble. 

Préparation gâteau au chocolat  

avec lierre terrestre 



Tapenade verte  

et tartinade verte ail des 

ours 

Les pains indiens ou naans 

partent au four  

pour la cuisson 



Champignons farcis 
Orties, armoise, plantain,  

Rumex, berce épiaire 



Préparation de navettes florales 

par Christine 



LA DEGUSTATION  

Gressins à l’ortie,  

origan  et ail des ours 



MIAM MIAM 

La table des chefs 



Crackers aux feuilles et 

bourgeons de plantain 



LE JARDIN 


