fFRaNdgnNee %

Association affiliée

Programme janvier 2026

(susceptible de modifications, consulter le site réguliérement)

LASTRAGALE

Date

Organisateur

Description sommaire

Distance

Dénivelé

Lieux de RdV

Distance depuis
Mirecourt

Covoiturage

Jeudi 1¢ janvier

Christine et
Bernard POIX
0621095733

Randonnée, en raquettes si la neige est présente, sur les Hautes-Vosges et partage du premier diner de I’Année sous la forme d’un

«repas type auberge espagnole».
Voir détail dans le mail diffusé le 13 décembre.

18 personnes maximum — Il reste encore quelques places, n’hésitez pas a contacter Bernard

Vendredi 2 janvier

Pas de Rando-Santé

Samedi 3 janvier

Pas de Marche Nordique

Lundi 5 janvier

Philippe THIENNEMENT
0637323786

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 9 janvier

L7
FFRandonné%

Rando Santé®

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 10 janvier

/%
Marche nardiase
FFRendgnnes

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Lundi 12 janvier

Philippe THIENNEMENT
0637323786

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 16 janvier

7
FFRandonné%

Rando Santé®

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 17 janvier

/%
Marche nrdise
FFRandomes

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt




Dimanche 18 janvier

Rando-Village a OELLEVILLE suivie du pot de 'amitié offert par la Municipalité (voir flyer)
Départ a 9h00 — Parking de la salle polyvalente d’Oélleville

Lundi 19 janvier

Bernard POIX
0621095733

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 23 janvier

L7
FFRandonnée%

Rando Santé®

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 24 janvier

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Lundi 26 janvier

Philippe THIENNEMENT
0673987412

ﬁ Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 31 janvier

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Contact : 66, rue Raymond Poincaré — 88500 MIRECOURT

Courriel : lastragale88.contact@gmail.com

Adresse du site de L’Astragale : http://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/

Tél: 0683910379



mailto:lastragale88.contact@gmail.com
http://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/

rFaandonnéeﬁ

Association affiliée

Programme février 2026

(susceptible de modifications, consulter le site réguliérement)

LASTRAGALE

Date

Organisateur

Description sommaire

Distance

Dénivelé

Lieux de RdV

Distance depuis
Mirecourt

Covoiturage

Lundi 2 février

Philippe THIENNEMENT
0637323786

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 6 février

7
FFRandonn'e%

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 7 février

Rando Santé®
M

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Dimanche 8 février

ASSEMBLEE GENERALE DE L’ASTRAGALE

Accueil a 9h00 - Salle polyvalente de DOMVALLIER suivie d’un repas au « Luth » a Mirecourt (bulletin d’inscription a suivre)

Lundi 9 février

Philippe THIENNEMENT
0637323786

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 13 février

7
FFRandonné%

Rando Santé®

Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

/ﬁ
Marche nordique

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Samedi 14 février ASSEMBLEE GENERALE DEPARTEMENTALE 3 GRANGE SUR VOLOGNE
9h00 Marche suivie d’un repas tiré du sac
14h00 Assemblée Générale
Possibilité de covoiturage — 2 départs de la place Thierry a 7h45 ou 10h45
Dimanche 15 février (';g'%hleéglgg%@ HOUSSERAS (prévoir pique-nique) 12,5 km 9h00 place Thierry Mirecourt 10A6/II§m 7,42 €

Lundi 16 février

Philippe THIENNEMENT
06 37 3237 86

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt




4
Vendredi 20 février FFRa"donnée% Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Rando Santé®

Samedi 21 février /ﬁ Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

arche nordique.
FFRaNdonNee.

Philippe THIENNEMENT

Lundi 23 février 0637323786

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 28 février /ﬁ Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt
Contact : 66, rue Raymond Poincaré — 88500 MIRECOURT Courriel : lastragale88.contact@gmail.com Tél: 0683910379

Adresse du site de L’Astragale : http://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/



mailto:lastragale88.contact@gmail.com
http://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/
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