Vendredi 24 octobre 2025
Balade a la journée
8 participants
20km 650m de dénivelé

Démarrage sous la pluie
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L’'ascension du Saint-Mont

Le Pont des Fées, passage ‘mystérieux

Le Saint-Mont, un site religieux
visité depuis 1400 ans par \es pelerins
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Belles vues



Les clés croisées de St Pierre reprsentat I'abb
Remiremont (Les Chanoinesses)




Autour de la Pierre Kerlinquin

Croix Sainte-Sabine

Qui était sainte Sabine 7
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La Roche du Thin

La borne « Celtique »

Une burne hexagonale
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La Roche du Thin
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La forét de Fossard est un massif forestier de
plus de 5 000 hectares dont 1 344 hectares de
forét domaniale située dans les Vosges. C'est
une forét marquée par une grande richesse
naturelle et patrimoniale
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Chapelle Sainte-Sabine

La légende de sainte Sabine

Le 29 aoit, lunique
cloche du clocheton tinte
d’'un son clair et argentin
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Suivant la légende, Sainte Sabine aurait péri lors de I'invasion des Hongrois.
La Iégende dit qu'un barbare trancha la téte de la sainte d'un seul coup de
glaive, mais qu'une force mystérieuse arracha le glaive de la main du meurtrier
et le projeta dans le bassin qui ou il surnagea malgré son poids. L'eau de la
fontaine donnerait la force aux faibles et la santé aux malades, d’ou I'invocation
« 0., Sainte-Sabine, faites que tout mal affine ». Elle posséderait aussi la vertu
de prédire avec certitude les mariages. Les jeunes filles y jettent une épingle : si
celle-ci surnage, le mariage aura lieu dans l'année !




Les bornes du Fossard ..
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Des bornes frontiére

nassif du Fossard est parsemé de vestiges 3 : Sur le dessus d
. Observeziles gravures sur : . barne | tracd déliminant

Elles maténia’ ntwune frontiére de souverainotd : P e trois territairas.
de territoirgs . i dppartenaient au chapitre® s 5 v Vous étes jci !
desidames cha, 'nesses de Remiremanit : :
Les clés croisces de q
saint Pierre, représentant chanoinesses de Remiremont
N Labbaye de Remiremont. de celles du duché de Lorraine
T - . : 5 Vous étes chez les C :
[ Y x y o Les gravures portent |z
( VOUSETES ICI | Suivre balise & chanoinesses e
T el g = 5 " ClE 1IdCUnN Qes fer

La borne, class

S0us vos pieds, . 8z- vaus remarqué lancien
dallage en pier.¢, v cette route 7

imune de Saint
s-Remiremont.

Pierre Kerlinquin
Forét du Fossard
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Les sentiers
sont Créeés, bali

Vous pParcourez
Ses et entretenus

Par les bénévoles du
Club Vosgien.

Ces itinéraires ont eté labellisés
au titre du patrimoine culturel
européen.

Vous aimez Ia nature, préservez-la
et rejoignez-nous
www.club-vosgien.com
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Vous vous posez des questions, vous voulez connaitre :

- le but de cette association,

- les origines de-ee site,

- les travaux effectués depuis le rachat par la
commune de Saint-Amé,

- les différentes fouilles archéelogiques,

- voir de superbes panoramas depuis ce lieu

lesaintmont.fr

af
\a s e?\-sadon
of
e N a\ﬂ\l site

iou oin cle vous, c'est
fassociation finance en partie les travaux du site
Aggociation pour Le Saint-hont

2 ploce Simene Veil
88120 Saint-Amé

lesaintmont.fr
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CHAPELLE













Priére a Saint -

Saint-Amé, tu es venu chercher dans la montagne
vosgienne, | 'union plus constante et plus facile avec
Dieu.

Loin des agitations humaines, tu as trouvé la vérité
plus accessible dans la Paix la plus profonde.

Fais-nous prendre conscience des conséquences
néfastes de la vanité et des querelles humaines, de
I'utilité des heures de solitude et de réflexion,de la
grandeur et de lafécondité del 'union avee Dieu.

Par ta vie exemplaire et ta ferme autorité, tu as fait
régner; dans les deux monastéres du Saint-Mont,
Famour du travail ecla charité fraternelle.

Apprends-nous qu il y a des libertés & défendre, mais aussi des renoncements
nécessaires.

Donne-nous | 'amotir du travail comme tu l'inspirais a tes disciples.
Aide-nous 3 faire ici-bas | "ceuvre utile que Dieu attend de nous.

Autour du Saint-Ment, tu as apporté | 'Evangile en fondant les premiéres
communautés chrétienries environnantes.

Depuis d=s siécies, neus gardons ton souvenir, afin que,sous ta continuelle pr
nous poursuivions ton ceuvre missionnaire. :

Fais-nous mieux aimer Ia
communauté & laquelle nous

appartenons.

Pour la stimuler, aide-nous 2
devenir de meilleurs disciples du
Christ.

Amen

notes

Les fougeres avec leur tenue
d'automne
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