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ÉDITORIAL

L’été était bien présent avec son ardent soleil, ses longues journées, ses prairies fleuries qui
embaument.

Et si quelques jours de canicule ont quelque peu perturbé nos projets et fragilisé les êtres
vivants, bientôt nous allons regretter la chaleur estivale car d’ici quelques jours  :

« L’automne est là… l’été s’en va ! »

« L’automne est arrivé à la gare et est descendu du train
Il a apporté ses bagages et tient son parapluie à la main
Il a mis son manteau tissé de vent, de brouillard et de pluie
Il est heureux de pouvoir s’installer dans notre pays
L’été a triste mine ; ses valises sont prêtes, il doit partir
D’un dernier regard, il fait ses adieux à son ami le soleil qui devient frileux
Mais ce n’est qu’un au revoir, et on le sait bien
L’été reviendra pour réchauffer nos jardins, l’an prochain. »        Annick BERNEAU

Mais ne nous laissons pas aller à la nostalgie car l’automne arrive avec ses couleurs chaudes
et  riches,  son  festival,  ses  marathons  et  un  programme  de  L’Astragale  bien  fourni  (marche
populaire, randos, week-end).
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Afin d’organiser la marche 
populaire pour tous du 
dimanche 28 septembre 2025,
les bénévoles sont conviés à une 
réunion le
mardi 9 septembre à 17h30
Salle René Fritz (ancien collège)
à Mirecourt – entrée sous le porche

Pour cette occasion, nous  avons 
besoin également de gâteaux qui 
seront proposés à la vente.

Alors à vos fourneaux !!Alors à vos fourneaux !!

URGENT

Il reste encore quelques places pour le 
week-end de F. Parmentier, les 4-5 octobre.

Inscrivez-vous avant le 31 août auprès de 
Annick Donel (Tél. 06 33 74 97 43). 

Marche interclub à 
CONTREXEVILLE

Samedi 20 septembre à 16h

N’oubliez pas de vous inscrire 
avant le 5 septembre 2025.

La Fédération Grand Est
 organise une sortie Transhumance

À Muhlbach-sur-Munster

Le Samedi 4 octobre 2025

Voir flyer joint

SAISON 2025-2026

Pensez à renouveler vos licences.
Voir documents joints.

RAPPEL

Si vous allez au 2e rendez-vous ; 
il est impératif de prévenir 
l’animateur la veille de la 
randonnée au plus tard.

Toutes les randonnées sont 
concernées par cette 

information.

OCTOBRE ROSE

Invitation soirée gratuite.
Voir flyer

Inscription avant le jeudi 25 septembre
auprès de Dominique SARTORI

Tél : 06 83 91 03 79



NANCY EN AUTOMNE

A la publication de ce bulletin,
la date et le thème ne sont pas connus.
L’information vous sera communiquée 

ultérieurement.

LE COIN DES BONNES AFFAIRESLE COIN DES BONNES AFFAIRES

Nous souhaitons ouvrir une nouvelle rubrique intitulée  « le coin des bonnes affaires ».
Cette rubrique est ouverte à tous les adhérents qui souhaitent vendre ou acheter du
matériel de randonnée uniquement.
Les vendeurs et/ou acheteurs doivent se faire connaître auprès de Dominique SARTORI.

A VENDREA VENDRE

  Veste avec capuche Softshell Femme – Coloris Rouge – Taille XL
  Etat neuf – Portée une fois
  Prix : 35 € (achetée 54 €)

  Chaussures de randonnée Femme – Marque ELBRUS – Coloris Bleu/Gris – Pointure 39
  Prix : 25 €

  Photos en pièces jointes.
  

  Les personnes intéressées doivent contacter Dominique Sartori par mail.


