Séances de marche nordique des 12 avril et 24 mai 2025

réalisées avec les clubs de Chatenois et Neufchateau

2 séances de marche
nordique
regroupant les clubs
de Chatenois,
Neufchateau et
Mirecourt ont eu lieu

La 1ére a
Mazirot




3éme SYMPOSIUM INTERNATIONAL
.42 SCULPTURE sueBIS

Avec pour
certains des
découvertes :
ici, sculptures







Et
l'arboretum :
ici, un tulipier

de Virginie




Quelques
étire-
ments
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Et apres
les
efforts...
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La 2éme
rencontre a eu
lieu @ Removille :
ici, la statue de la
Madone




Exercices
d'échauffe-
ment
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Sans oublier
notre
mascotte a
quatre pattes
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Etirements
apres ces 10kms
et environ 250m

de dénivelé
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Et comme
d'habitude,
apres
|'effort...




Merci pour ces
bons moments
d'échange et
de convivialité
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