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Association affiliée

LASTRAGALE

ASSOCIATION DE LA RANDONNEE PEDESTRE
DE MIRECOURT ET ENVIRONS

Juillet-Aoiit 2025 N° 175

EDITORIAL

L’été est arrivé !

Durant cette saison, le soleil est a son apogée et plus longues sont les soirées.

Alors, préparez vos lunettes, votre creme solaire, votre chapeau sans oublier
[’essentiel : ’EAU !!!

Et sile soleil n’est pas de la partie, sachez que la pluie n’effraie pas le pelerin...

L'EQUIPEMENT

du vrai randonntur

Contact : 66, rue Raymond Poincaré - 88500 Mirecourt Courriel : lastragale88.contact@gmail.com
Tel : 06 83910379 Site : //www.lastragale-ffrandonnee88.fr/
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RANDO- SANTE
Changement d’horaire

.

| A compter du 4 juillet et jusqu’en septembre,
la rando-santé a lieu le
vendredi matin a 9h00.
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Féte de I’'Ourche

Dimanche 17 ao(t 2025

Voir flyer ultérieurement
sur le site de L’Astragale

N’hésitez pas a consulter le site de L’Astragale ou vous trouverez
les derniéres actualités et les retours en photos de vos sorties.

Site : //www.lastragale-ffrandonnee88.fr/




