
MARCHE POPULAIRE 2023  

Dimanche 29 octobre 2023 
130 participants 

3 parcours : 10, 15 et 20 km 

Cette année, L’ASTRAGALE de MIRECOURT s’est positionnée pour organiser une MARCHE 

POPULAIRE INTERNATIONALE. 

Une telle organisation représente un travail préparatoire conséquent. Entre autres : 

Choisir une date, compatible avec la disponibilité d’une salle, définir les itinéraires, estimer le coût de 

l’opération, rechercher des sponsors, organiser les inscriptions, le retour des marcheurs, la restauration, 

définir les recettes, informer les médias, demander les autorisations administratives, organiser les points 

de contrôle et la logistique qui s’y rapporte, le balisage et la sécurisation des itinéraires proposés, la dé-

pose du balisage en fin de journée. 

Toutes ces missions sont coordonnées par Bernard le secrétaire en concertation avec Dominique la Prési-

dente. Elles sont listées et présentées en CA pour finaliser la liste des missions de manière exhaustive. Des 

groupes de travail sont constitués  pour définir les modalités de chaque mission. 

Un appel aux volontaires est ensuite lancé auprès des adhérents, préalablement à la réunion du 26 sep-

tembre avec les bénévoles. Cette réunion a pour objet d’affecter les missions aux 43 bénévoles pour le 

samedi 28 et le dimanche 29.  

Nous vous proposons  un reportage photographique des principales étapes, depuis la réunion des béné-

voles, à la préparation sur site de la marche populaire le samedi 28 et au déroulement de la journée du 

dimanche 29 octobre. 

 La réunion du 26 septembre des bénévoles 



Présentation des Postes. 

Présentation des circuits. 



Samedi 28 octobre 2023 après-midi : le balisage des 3 itinéraires et la préparation de la 

salle polyvalente de Mirecourt. 

Le balisage. 

Bernard qui a posé les flèches directionnelles et les jalons le matin, donne les consignes aux  baliseurs  

répartis en quatre équipes chargées de baliser les itinéraires et points de contrôle sur le terrain. 

Le balisage : pose de rubalise et de flèches dessinées au sol avec mélange plâtre-eau pour matérialiser les 

parcours, pancartes d’information des marcheurs,  indication des points de contrôle etc. 

Ici Christiane, Gérard et Yvette sont l’œuvre. 



Annick, Françoise, Noëlle et Gérard. 



Les photos du balisage sont 

prises par Chantal, Noëlle, Yvette 

et Bernard  

Noëlle 



La préparation de la salle Flambeau de Mirecourt. 

Parallèlement au balisage, d’autres volontaires s’affairent à préparer la salle : 

Mise en place des tables et chaises pour la restauration, des tables pour l’accueil et le retour des mar-

cheurs, des grilles d’information, de la documentation etc.. 

 

Joëlle et Philippe 





Affichage des cartes des trois parcours, des numéros d’appel (Urgence médicale, Pompiers, Gendarmerie, 

Présidente et Secrétaire de L’Astragale 



Affichage des itinéraires de randonnées proposés  sur 

Mirecourt et ses environs. 

 

Stand de la FFRP et de l’application Ma Rando, 

Animée par Noël et Alain le dimanche. 



Trois posters représentent le patrimoine que les marcheurs verront sur leur passage.  

La charte du randonneur est également affichée. 

La préparation, c’est aussi le ravitaillement de la buvette et de la cuisine en 

boissons eau, sodas, fûts et pompe à bière, café et percolateurs  etc. C’est 

également le rassemblement du matériel et des vivres qui seront transpor-

tés le dimanche matin aux points de contrôles et au point de sécurité du 

pont de la route de Villers. (Chapiteaux prêtés par la ville de Mirecourt, 

chaises pliantes, tables,  boissons, fruits etc.). 

À la fin de l’après-midi le travail de préparation, bien coordonné et ronde-

ment mené, est terminé. 

Si, il reste encore une chose, mettre en service la pompe à bière  afin de ne 

pas avoir de problème de mousse le lendemain.  

C’est l’occasion de se retrouver autour d’un verre pour les bénévoles qui le 

souhaitent afin de clore ce travail de préparation qui s’est bien déroulé. 
Robert et Alain 



Dimanche 29 octobre, c’est le grand jour.  

Les inscriptions des marcheurs commence à 7h00, nous devons être opérationnels.  

C’est le cas car nous sommes arrivés plus tôt. Seul ombre au tableau, la météo qui est à la pluie et entre 

7h00 et 8h00, il tombe des cordes. 

Comme demandé à la réunion de préparation du 26 septembre, les bénévoles se sont mis aux fourneaux 

pour confectionner leurs gâteaux qui seront vendus aux marcheurs. Il y a du choix. 

 

Les premiers marcheurs arrivent pour s’inscrire tout juste après 7h00. 

Sylvie et Claudine 



Échanges de Dominique et Michel 

avec Jean-Charles BENOIT, 

Président départemental  

Comité Vosges de la FFRandonnée 



Les inscriptions sont assurées au Poste 1 par Sylvie et Claudine, Dominique est à l’accueil. 



Au Poste 2 par Chantal et Brigitte 

Chantal et  Brigitte 



Avant le départ, les marcheurs peuvent s’acheter une consommation et ou une part de gâteau. 

Alain est à la buvette,  Régine et Yvette qui tiennent la caisse buvette, font le service. 

Ils visitent l’exposition. Dominique la Présidente de L’Astragale et Michel (photo suivante), s’occupent de 

l’accueil des participants.  



Les autres club FFRP des Vosges sont représentés : les Copains Baladeurs de Hadol, les Bérets Randon-

neurs de Plainfaing, les Randonneurs du Pays de Charmes. 

 



Voici une mise à disposition originale de stylos  utilisés par les participants pour compléter leur fiche d’ins-

cription. 



Les marcheurs sont invités à prendre une photo des parcours et des numéros de téléphone utiles avant 

de prendre le départ. 



Allez, suivez la flèche c’est le moment de commencer le parcours 

choisi lors de l’inscription, 10, 15 ou 20 km. Direction le Pont Sta-

nislas de Mirecourt, la chapelle de la Oultre, parcours commun 

aux trois circuits jusque Villers. 

Après les photos en salle, je vais sur le terrain prendre quelques 

photos . 

Avec les pluies conséquentes de ces derniers jours, le Madon 

présente un débit impressionnant au barrage. La chapelle de la 

Oultre est toute proche. 

Tellement pressé de pouvoir visiter l’intérieur de la chapelle exceptionnellement ouverte pour nous, je ne 

songerai pas à prendre une photo de l’extérieur. Je vous propose donc cette photo prise le 19 septembre 

dernier depuis le rond-point en bordure du Madon. La météo n’était pas non plus très favorable ce jour 

là. 



L’Astragale a fait les démarches nécessaires pour que la chapelle de la Oultre soit exceptionnellement ou-

verte ce dimanche. Nous remercions Serge et Jean-Noël qui ont donné de leur temps pour accueillir les 

marcheurs et leur expliquer l’histoire de cette chapelle qui existe depuis un millénaire. 

Quelques photos de l’intérieur de la chapelle 

avec entre autres la statue de St-Nicolas, une 

piéta et ce tableau qui provient de l’ancien cou-

vent de Mirecourt. 



Les sonneurs de cloche de la chapelle de la Oultre. Quand Bernard se recycle … Il prendra  ensuite une 

photo et une vidéo de cette petite fille en train de sonner la cloche. Vidéo qu’il transmet aussitôt à ses 

grands-parents pour leur plus grand plaisir. 

Après la visite de  la chapelle de 

la Oultre, je prends la direction 

du point de contrôle de Villers . 

Ce point de contrôle est aména-

gé dans les locaux techniques 

de la commune. Je m’arrêterai à 

la sécurité du Pont de Villers  

mais j’y reviendrai dans ce re-

portage car je m’y suis égale-

ment arrêté en revenant à Mire-

court en fin  de matinée. 



Le matin, ce sont Annick, Sylvie et Sonja, qui 

accueillent les marcheurs.  

Les cartes tamponnées, il est temps de prendre 

une petite collation. 

Il y a du choix. 

 



Les marcheurs qui font la boucle de 10 km, pourront voir l’exposition de véhicules militaires anciens qu’il 

y a ce dimanche, entre l’église et le Monument aux Morts de Villers (Photos de Bernard). Les autres pren-

dront la direction de la chapelle de Rabiémont pour passer au deuxième point de contrôle. 

Heureux hasard, le patrimoine des véhicules 

militaires anciens s’ajoute à celui déjà bien 

riche qui jalonne les parcours. 



Pour la suite du reportage, je me rends maintenant au deuxième point de contrôle. 

Le Contrôle GR 507-3Fontaines . 

Pour le reportage, il suffit de me rendre au Bois de la Fontaine aux Moines par la D17 (Route de Charmes), 

laisser la voiture sur la droite où arrive le chemin qui vient de la Chapelle de Rabiémont. Puis prendre le 

chemin en face qui va  vers le GR 507,  distance de 660 m environ. 

Dans le Bois de la Fontaine aux Moines, les marcheurs rencontrent les sculptures du Symposium Interna-

tional de Sculpture qui s’est tenu en 2010 à Mirecourt. Il y a 11 sculptures au total. 



Au bout du chemin , les « Gilets verts » de l’Astragale attentent nos trois marcheuses. 

Lors du passage à ce deuxième contrôle, comme à celui de Villers, les cartes sont tamponnées.  

Hervé 



Ce matin, Noëlle, Christelle et Hervé gèrent le deuxième contrôle. Une fois les cartes tamponnées, c’est le 

moment pour les marcheuses de prendre un encas avant de poursuivre le circuit  choisi. Pour les béné-

voles qui passent de longues heures aux point de contrôle et de sécurité, merci à la ville de Mirecourt qui 

a mis ces chapiteaux à notre disposition. 

Noëlle Christelle 



Revenant à ma voiture, je crois un autre groupe de marcheurs qui  sont à l’approche du deuxième point 

de contrôle au GR 507 Les Trois Fontaines. 

Le Point de Contrôle de Mazirot 

Après avoir récupéré ma voiture, je vais à la salle Multi-Activités de Mazirot, troisième point de contrôle 

tenu par Gérard, Christiane et Jocelyne. Les marcheurs qui on choisi le parcours de 20 km y passent. 

Certes ils sont moins nombreux en raison des conditions météo défavorables. 



Alors que je suis au troisième point de contrôle, la relève arrive avec Audrey et Xavier qui viennent rem-

placer Christiane et Gérard. Jocelyne restera également l’après-midi. C’est l’occasion de les photographier 

tous les cinq. 

La Sécurité au Pont de Villers 

Avant de revenir à Mirecourt, je m’arrête une deuxième fois à la Sécurité du Pont de Villers. Francine et 

Patrick y sont jusqu’à  13h30. Ils ont pour mission d’assurer la sécurité des marcheurs en les invitant à 

faire attention et en faisant signe de ralentir aux automobilistes qui arrivent à l’approche du pont. Les 

marcheurs se déplacent le long de la route sur 230 mètres environs. 



Bernard qui s’occupe de la Sécurité parcours, passe alors au point Sécurité Pont de Villers. Si je n’ai pas de 

photo , je précise que Philippe s’occupe également de la Sécurité parcours, il se déplace en VTT.   

Un groupe de marcheurs arrive, le terrain est gras et glissant à cet endroit, prudence s’impose. 

Bernard, Francine et Patrick 





Il est temps maintenant que je revienne à la salle polyvalente de Mirecourt pour voir comment se passe la 

restauration. Les retours des marcheurs à commencé. 

Nicole et Marcelle enregistrent le retour des marcheurs . 

Pendant cette journée, Joëlle ravitaille les  bénévoles aux points de contrôle. 



La Restauration. 

À la caisse buvette, Yvette et Régine ont fort à faire. Les personnes désireuses de se restaurer, achètent 

des jetons et tiquets qui leur permettent ensuite de prendre soupe de potiron préparée par le restaurant 

Le Chaudron, boissons, parts de gâteaux préparés par les bénévoles.  Il est également possible d’avoir pâ-

té Lorrain et gaufre Belge à l’extérieur. Tout est fait sur place par les artisans  sollicités par L’Astragale. 



Robert et Éric servent la soupe de potiron au bar. 

Pour une part de gâteau, il n’y a que l’embarras du choix … 

À l’extérieur, le traiteur vends d’excellents pâtés Lorrains et propose également d’autres produits 

locaux 



… à moins de préférer une gaufre Belge bien chaude, n’est-ce pas Francine ? 

Nos amis les Copains Baladeurs de Hadol et d’autres marcheurs se restaurent. 



Chantal 

Avant de retourner sur le terrain , je prends de nouvelles photos  de l’accueil et des inscriptions. 



Dominique commente la diversité du patrimoine qui est à découvrir le long des parcours. 



Je retrouverai plus tard au contrôle de Villers, ces deux marcheurs qui s’informent de l’itinéraire qu’ils ont 

choisi. 

Avant d’arriver au point de contrôle de Villers, je m’arrête au point Sécurité du pont de Villers. Marie-

Jeanne et André ont remplacé Francine et Patrick. 



J’arrive ensuite au point de contrôle de Villers où Philippe, Colette, Sonja et Sylvie accueillent les mar-

cheurs. 



Il faut maintenant quitter le point de contrôle de Villers afin de poursuivre l’itinéraire de 10 km. La pluie 

qui s’était finalement calmée dans la matinée, se fait plus insistante l’après-midi. 

Arrivent maintenant les deux marcheurs que j’ai vus à la salle polyvalente. 

Annick 



Après Villers, je retourne au contrôle du GR 507—Les trois Fontaines. Il se trouve qu’il est en cours de dé-

montage car il n’y a plus de marcheurs annoncés pour les parcours de 15 ou 20 km.  

Un des deux chapiteaux a déjà été  replié.  Je vais chercher ma voiture que j’ai laissée près de la route de 

Charmes pour revenir charger les chapiteaux afin de les ramener à la salle polyvalente. 

Une dernière photo avec Noëlle, Philippe qui est venu en VTT et Daniel avant que j’aide à  déplacer et 

plier le deuxième chapiteau . Nous chargeons le tout  dans ma voiture. Le reste du matériel a déjà été 

chargé dans la voiture de Noëlle. Daniel partira à pied pour débaliser la Voie Romaine. 



Sur la route du retour, je m’arrête de nouveau à la sécurité du pont de Villers où  Philippe nous rejoint. Le 

chapiteau est rapidement déplacé, plié et chargé dans la voiture de Marie-jeanne qui le ramènera à Mire-

court. 

Pendant ce temps, Bernard et Joëlle qui étaient passés au contrôle du GR 507 3 Fontaines, vont en direc-

tion de Mazirot  pour enlever rubalise, pancartes et flèches directionnelles. 

Quand nous arrivons à Mirecourt, nous voyons que les bénévoles ont intégralement rangé la salle polyva-

lente en remettant le matériel en place, comme nous l’avons trouvé la veille.  

Dommage, je regrette de ne pas de photo de Claude, Marie-Dominique et Muriel pour que ce reportage 

puisse être exhaustif vis-à-vis des bénévoles. 

 C’est la raison pour laquelle je mentionne que Claude était à la buvette, Marie-Dominique et Muriel au 

poste de Contrôle GR-507 3 Fontaines. 



UNE MARCHE POPULAIRE RÉUSSIE  

Comme le résume très bien Bernard dans le message de remerciements qu’il adresse dès 

le lendemain aux membres du CA et bénévoles. 

Un grand merci à toutes et à tous. 

C'est avec un élan de solidarité que vous avez toutes et tous répondu à notre appel pour organiser et offrir 

à la population, cette première Marche Populaire de la cité Mirecurtienne. 

Si la météo a joué en notre défaveur, limitant nos ambitions, elle n'a rien enlevé à notre esprit de généro-

sité et de convivialité. 

Maintenant est à l'heure des bilans, et sans vouloir trop nous avancer, nous pouvons dire que sur le plan 

humain et organisationnel, ce fut une réussite. 

Quelles sont les perspectives? Nous nous réunissons en conseil d'administration dans 15 jours et envisage-

rons des suites à donner: J'ai déjà reçu des avis très positifs et vous soumettrons nos décisions. 

Nul doute, comme je le disais dans les premiers messages, que nous avons créé une réelle émulation, dans 

un nouvel esprit de groupe, faisant fi de nos différences de pratiques. 

Au nom de Dominique et du Conseil d'Administration, je m'autorise de vous remercier très chaleureuse-

ment. 

Je fais confiance à Dominique pour transmettre ce petit mot à Nicole DIDIER, Marcelle OUDOT bénévoles, 

ainsi que Serge LAFLEURIERE et Jean-Noël LARUE qui étaient présents à la chapelle de La OULTRE: c'est la 

première fois que je visitais cette chapelle, élément majeur du patrimoine Mirecurtien. 

Bien amicalement à toutes et tous 

Bernard 

Rédaction Philippe POIX  

Photos  Chantal, Noëlle, Yvette, Bernard, Philippe POIX 


