Balade avec les résidents de

I’Ehpad de MATTAINCOURT

Vendredi 29 septembre 2023

Le vendredi 29 septembre a eu lieu une balade avec les résidents de I'Ehpad de Mattain-

court, leurs accompagnateurs et les animatrices de I'Astragale.

Cette sortie, toujours riche en échanges et en émotions, a mené le groupe jusqu'a "l'ile" de
la petite ville. Bonne ambiance et fous rires étaient de mise durant cette manifestation et

pour le plus grand plaisir de tous !

Pause photo avant
le grand départ




A pieds ou en fauteuils,
residents, accompagnateurs
et bénévoles cheminent

Pas toujours facile de se déplacer
(trottoirs, chaussée peu adaptés aux
fauteuils) mais on profite du paysage




Ca papote et carigole ! Et
la balade ne fait que
commencer !

Arrivés sur "ile", on
s'installe autour de la table
pour un moment ludique




Apreés l'effort, un petit
reconfort est le bienvenu

Attention, I'heure est grave : le
quiz musical va débuter (sila
technique le veut bien !)




"Qui saura, qui saura...", eh
oui, qui saura reconnaitre |
cet interprete ?

L'lambiance est bon enfant
et les connaisseurs se
lancent




Pour poursuivre dans la bonne
humeur, devinettes et histoires
droles sont proposées

MERCI A TOUS et notamment a

Emilie, I’Animatrice et a ses collégues



