
 

L’ASTRAGALE Rando-Santé 

Quelle que soit la saison, la météo ou le circuit proposé, les randonneurs se montrent  tou-
jours aussi assidus, curieux de toute découverte et ils savent aussi partager leurs connais-
sances ainsi que leur bonne humeur.  

RANDO-SANTE 

RAPPEL 

L’engagement de la FFRandonnée 

A travers son plan fédéral « FFRandonnée 2021-2028 », la FFRandonnée affirme un positionnement fort de la fé-
dération dans les domaines du bien-être et de la santé. Pour répondre à cet objectif, ses clubs labellisés Santé 
offrent un accueil, un encadrement et une pratique d’activités physiques adaptées à des personnes capables de 
marcher de façon autonome, sans l’aide d’un tiers et sans équipement médical, mais dont les possibilités physiques 
sont diminuées du fait : 

• D’une sédentarité importante, du vieillissement, d’un manque de confiance en soi, 

• D’un surpoids, d’un diabète, d’une immobilisation prolongée (suites d’interventions chirurgicales ou de chimio-
thérapie), … 

• De pathologies chroniques stabilisées : cardiopathies, bronchopathies… 







Plus précisément ici, la chapelle de la Oultre à Mirecourt 









 

Qu'est-ce que ça m'apporte de 

faire du bénévolat ? 

 

Le bénévolat donne du sens à la 

vie… Il y a aussi le fait d'avoir des 

relations avec d'autres personnes, 

défendre une cause, faire quelque 

chose avec un résultat concret, et 

parfois pour avoir de nouvelles 

compétences.  

 

Merci aux bénévoles ani-

matrices de l’Astragale 








