
Samedi 8 octobre 2022 

Renseignements : Comité FFRandonnée Grand Est 
Tél.  : 03 83 18 87 36  
Courriel : grand-est@ffrandonnee.fr 

TARIF : 30 € 
Repas inclus ; transport en 

autocar offert par les Comités 
FFRandonnnée Grand Est, 
M&M, Moselle et Vosges 

Réservé  prioritairement 
aux licenciés  FFRandonnée 

Départs en autocar de Longeville-lès-Metz 
à 7h15, Charmes à 7h15 et Tomblaine à 
7h45 

Rando de 13 km au départ des  
« 3 Fours » (D+ 210m / D-960m) 
 

Repas marcaire à la ferme-auberge du 
Schiessroth (boissons comprises)  

Vers 13h15, le groupe se joint au troupeau 
pour parcourir les 7 derniers km 

A Muhlbach, le groupe rejoint la fête 

Reprise des autocars à 17h30 pour un re-
tour vers 20h  

 

 

 

 

 

 



NOM Prénom N° Licence FFRandonnée 

   

   

   

   

Nombre de personnes : 

Tarif non licencié·es : 

..... x 30 € = ………. €  

+20 €  

A retourner avant le 15 septembre 
accompagné de votre règlement à : 

 

Comité FFRandonnée Grand Est 
Maison Régionale des Sports  

13, rue Jean Moulin  -  CS 70001 
54510 TOMBLAINE 

NOM :  ..........................................  Prénom :  ................................................  

Adresse :.........................................................................................................  

CP :  ................. Ville :  ....................................................................................  

Téléphone :  ..................................  Email :  ...................................................  

Club FFRandonnée :  ................................................. N° Licence :  .................  

Lieu de départ choisi :   Longeville-lès-Metz    Charmes   Tomblaine 

NB : Une confirmation d’inscription envoyée par courriel vous précisera 
l’heure et le lieu de départ exacts 

Autres participant·es :  


