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Date Organisateur Description sommaire Distance | Dénivelé Lieux de RDV Distance depuis Covoiturage

Mirecourt A/R

Vendredi 04 mars

&

(o
FFRa""O““é% Départ 14h30 Place Thierry Mirecourt

Rando Santé®

Samedi 05 mars

/Z% Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt

.............

Dimanche 06 mars

Muriel Fransot
Dominique Sartori
0683910379

Rando village a Gircourt-lés-Viéville (en marche nordique ou randonnée classique) suivie du pot de I'amitié offert par le Foyer Rural
et la Mairie de Gircourt-les-Viéville
Départ : 9h00 Mairie de Gircourt-les-Viéville (voir flyer en piece jointe)

Lundi 07 mars

Philippe Thiennement
0637323786

Noélle Mulot
0637468043

% Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt

Vendredi 11 mars

e
FFnandonn'e%

Rando Santé®

Départ 14h30 Place Thierry Mirecourt

Samedi 12 mars

Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt

Dimanche 13 mars

Bernard Poix
0621095733

Pas de randonnée

Formation carte/Boussole a Florémont (voir bulletin)

Lundi 14 mars

Bernard Poix
0621095733

% Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt

Vendredi 18 mars

L7
FFnandonn'e%

Rando Santé®

Départ 14h30 Place Thierry Mirecourt




Samedi 19 mars
/ﬁ Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt
Pt « Sentiers en féte » a Hadol marche nordique de 10 ou 16 km Départ 14h00 Salle Polyvalente rue du stade a Hadol

Dimanche 20 mars Alain Mathieu « Sentiers en féte » a Hadol
07 69 28 61 60 Marche Populaire organisée par Les Copains Baladeurs :
Jean-Claude Cicolaz Pour les 7 et 10 km départ de 7h00 a 15h00
0684177291 Pour les 15 et 20 km départ de 7h00 a 13h00
(voir bulletin)
Lundi 21 mars Philippe Thiennement
0637323786 ﬁ Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt
Annick Donel
0633749743
Samedi 26 mars
/5% Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt
Dimanche 27 mars Benoit Morlot Rando village Attignéville le matin
Dominique Sartori Départ 8h30 Place Thierry Mirecourt (60 km A/R covoiturage 4.20 €) ou 9h00 Eglise d’Attignéville
0683910379 et Rando I'aprés-midi

Pigue-nique tiré du sac a midi

Lundi 28 mars Noélle Mulot
06 37 46 80 43 % Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt

Contact : 66, rue Raymond Poincaré 88500 Mirecourt Courriel : lastragale88.contact@gmail.com  Tél: 06 839103 79

Nouvelle adresse du site de L’astragale : https://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/



https://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/
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Mirecourt A/R

Vendredi 01 avril

&

s
FFRa"‘O""Q% Départ 14h30 Place Thierry Mirecourt

Rando Santé®

Samedi 02 avril

/5% Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt

FFRanaganee

Samedi 02 et
Dimanche 03 avril

Week-end de Frangois Parmentier au Ballon d’Alsace i
Inscription avant le 10 mars (voir coupon en piéce jointe)

Dimanche 03 avril

28 eéme Marche Populaire de Contréxéville (voir infos bulletin joint)

Pas de randonnée organisée par I’Astragale

Lundi 04 avril Philippe Thiennement
0637323786 ﬁ Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt
Nelly Kraft
06 04 40 96 82

Vendredi 08 avril

"y
FFnandonn'e%

Rando Santé®

Départ 14h30 Place Thierry Mirecourt

Samedi 09 avril
/& Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt
Dimanche 10 avril Sylvie Mangin Tour du Bambois 9.7km 181 m 9h00 Place Thierry 50 km 6.30 €
A Bernard et Christine Poix | (Saint-Laurent) Mirecourt
0621095733 + Parcours permanent Ou 9h45 Eglise Dounoux
Elections marche populaire 11 km 190 m

présidentielles

Dounoux




Lundi 11 avril

Bernard Poix ﬁ
0621095733

Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt

Du mercredi 13 avril

au samedi 16 avril

Séjour a Fontainebleau (inscriptions terminées)

Vendredi 15 avril

7
FFRaﬂdoﬂﬂé%

Rando Santé®

Départ 14h30 Place Thierry Mirecourt

Samedi 16 avril

/5% Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt

Dimanche 17 avril
Lundi 18 avril

Paques Pas derandonnée

Samedi 23 avril

ﬁ Départ 9h0O Place Thierry Mirecourt
4

FFRnaganes

Dimanche 24 avril

A

Philippe Thiennement Girancourt — Lac de 18 km
0637323786 Bouzey
Chantal Clerc

270 m

9h00 Place Thierry
Mirecourt
9h30 Parking la Croix des

56 km

3.95€

Elections 06 85216363 Brllées Girancourt
présidentielles
Lundi 25 avril Bernard Poix
0621095733 % Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt
Jeudi 28 avril

% Reprise des randonnées du jeudi Départ 18h15 Place Thierry Mirecourt

Samedi 30 avril

/,5% Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt

FFRendonnes

Contact : 66, rue Raymond Poincaré 88500 Mirecourt Courriel : lastragale88.contact@gmail.com

Nouvelle adresse du site de L’astragale : https://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/

Tél:0683910379



https://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/

