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Programme octobre 2021

Date

Lieux de RDV Distance depuis Covoiturage

Mirecourt A/R

Organisateur | Description sommaire Distance Dénivelé

Vendredi 01 octobre

L7
FFnandonn'e%

Rando Santé®

Départ 14h30 Place Thierry Mirecourt

Samedi 02 octobre

/(I;%W Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt

Dimanche 03 octobre

(Pas de marche I’aprés-midi)

Lundi 04 octobre

Michel Bocquet
et/ ou Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt
Bernard Poix

Vendredi 8 octobre

%

(i
FFRa“"O""é% Départ 14h30 Place Thierry Mirecourt

Rando Santé®

Samedi 09 octobre

/ﬁ Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt

Samedi 09 octobre
Dimanche 10 octobre

Week-end Frangois Parmentier (Club Vosgien de Bussang) a Rupt-sur-Moselle (encore quelques places ! Contacter Annick Donel 06 33 74 97 43)

Randonnée dimanche apres-midi Départ Place Thierry 13h30 (lieu a définir)

Lundi 11 octobre

Michel Bocquet
et/ou Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt
Bernard Poix




Vendredi 15 octobre

L7
FFnandonne%

Rando Santé®

Départ 14h30

Place Thierry Mirecourt

Samedi 16 octobre

Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt

Marche Inter clubs Chdtenois (voir flyer avec coupon réponse joint)

RDV 15h30 Place Thierry Mirecourt ou 16h00 Place de la Salle des Fétes de Chatenois

Covoiturage : 1.25 €

Dimanche 17 octobre

Bernard Poix

Autour d’Epinal

(A définir)
Lundi 18 octobre Michel Bocquet
et/ou Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt
Bernard Poix
Foire de Poussay
Samedi 23 octobre

Dimanche 24 octobre

Pas de marche nordique

Pas de randonnée

Lundi 25 octobre Michel Bocquet
et/ou Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt
Bernard Poix

Samedi 30 octobre

Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt

Dimanche 31 octobre

Chantal Clerc
06 852163 63
Philippe
Thiennement

La Colline de Sion

(Précisions ultérieures)

Contact : 66, rue Raymond Poincaré 88500 Mirecourt Courriel : lastragale88.contact@gmail.com

Tél:0683910379

Nouvelle adresse du site de L’astragale : https://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/
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