FFRandonnée b

Association affiliée

Programme aodiit 2021

LASTRAGALE

Date Organisateur Description sommaire Distance Dénivelé Lieux de RDV Distance depuis Covoiturage
Mirecourt A/R
Dimanche 01 aoit Chantal Clerc Autour du lac Pierre 14km 280m 7h45 Place Thiery 163 kms 8,15€
06 852163 63 Percée : quelques jolis (avec une option Pas de difficulté Mirecourt
points de vue sur le lac, de + 2km)
Noélle Mulot ruines de chateaux, roches 2¢me RV : 9h15
06 37 46 80 43 remarquables, sous-bois parking du barrage
agréables. du lac de Pierre
Percée
Prévenir les
animatrices de
votre venue
Lundi 02 aoit Christine et Bernard
Poix Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt
Jeudi 05 aoit
Départ 18h15 Place Thierry Mirecourt
Vendredi 06 aoit K’
FFRaﬂﬂomG% Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt
Samedi 07 aoiit
5% Départ 9h00

m——

Attention Rallye de la Plaine
RV Parking NORMA Mirecourt




Dimanche 08 aoiit Bernard Poix La Rando des 4 Lacs 15km 601 m Attention 224km 11,20 €
06 210957 33 Rallye de la Plaine
Chantal Clerc RV 7h30 Parking
06 852163 63 NORMA Mirecourt
2¢me RV 9h15
parking du DREIECK
Prévenir les
animateurs de
votre venue
Lundi 09 aoit Christine et Bernard
Poix Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt
Jeudi 12 aoit
Départ 18h15 Place Thierry Mirecourt
Vendredi 13 aoit i
FFnaMonné% Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt
Samedi 14 aoit

3

i

Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt

Dimanche 15 aoiit

Férié pas de randonnée

« Balade/Rallye suggérée sur le site : « Rallye Pédestre de DOP »

Lundi 16 aodt

Michel Simon

Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt

Mardi 17 aoit

Dominique Sartori
06 839103 79

Office de tourisme
de Mirecourt
0329370101

Dans le cadre « Mardi Nature » en partenariat avec Office Tourisme :
le club de L’Astragale propose une balade “ Les Petites Maisons du Lundi “ Parcours de 5km - Pas de difficulté

Inscription a I’Office de Tourisme de Mirecourt
Rendez-vous a 9h15 sous Les Halles de Mirecourt.

Mercredi 18 aoiit

Chantal Clerc

06 852163 63
Dominique Sartori
0683910379

Jeu de I’Oie Géant. Sur Mirecourt

Venez passer un moment agréable en famille (enfants, parents, grands-parents) Pas de perdant.
Inscription a I’Office de Tourisme de Mirecourt (03 29 37 01 01)

Rendez-vous a 13h45 Place Thierry




Dimanche 29 aoiit

de Bohn-Beuel

Dominique Sartori
06 839103 79

Week- End avec nos amis randonneurs du jumelage de Bonn Beuel

ATTENTION PAS DE RANDONNEE

Pasde randonnée Michel SIMON et Christiane DROUOT proposeront une marche ce jeudi 19
Vendredi 20 aoit %
pFnandonné% Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt
Samedi 21 aoiit
/ﬁ Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt
Dimanche 22 aoiit | Annick Donel Xertigny, La Voge des 17 km 280 m 8h00 : Place Thierry | 86 km 4.30€
06337497 43 Brasseurs : Mirecourt
Les Granges Richard,
Dominique Sartori I'étang des Mottes 2éme RV 9h00
0683910379 Parking Place
Bidault Xertigny
prévenir les
organisatrices de
votre venue
Lundi 23 aoit
ATTENTION PAS DE MARCHE
Jeudi 26 aoit ATTENTION PAS DE MARCHE
Samedi 28 aoiit
/ﬁ Départ 9h00 Place Thierry Mirecourt
Samedi 28 aolit Helmut

Lundi 30 aoit

Michel Bocquet
et/ou Christine et
Bernard Poix

Départ 14h00 Place Thierry Mirecourt

Contact : 66, rue Raymond Poincaré 88500 Mirecourt Courriel : lastragale88.contact@gmail.com

Tél:06 83910379

adresse du site de L'astragale : https://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/




